
 
 

 

„ČAS PRO SEBE, PRO ZDRAVÉ TĚLO A DUŠI“ 

Den s harmonizační   
a hormonální jógou 

 

 

�   neděle   15. 2. 2015    13 – 17 hod 

 
� Hathajóga, hormonální jóga, dechová a relaxační cvičení, 

meditace a vizualizace, oční jóga       
 

Harmonizační jóga prohloubí vaši dovednost 
uvolnění, vědomého cvičení, správného 
dýchání, lepšího vnímání svého těla, umění 
relaxace, uvolnění mysli a ponoření do 
meditace. Pomůže vám najít laskavější přístup 
ke svému tělu i k sobě sama. Naučíte se také 

cviky pro dobrý zrak. 
 
Hormonální jóga vás seznámí s cviky na 
podporu rovnováhy hormonálního systému 
(vhodné zejména při poruchách cyklu, 
problémech s otěhotněním a v klimakteriu).   

 
Dozvíte se také o dalších technikách v józe: pranajama, pročišťovací 
cvičení, práce s energií. Bude dostatečný prostor i na vaše dotazy. 
 

Program je vhodný pro začátečníky i pokročilé 
 
 

Místo konání: BENJAMIN klub, Vejvanovského 1610, Praha 11 - u metra Háje  

Lektorka: Mgr. Vlasta Lisková - terapeutka a koučka osobního rozvoje  

 350 Kč Cena:

Přihlašovat se můžete na našich webových stránkách 
nebo  www.benjaminklub.webnode.cz www.vlastaliskova.cz  

do 6. 2. 2015 se zálohou 200 Kč, počet míst je omezen 


