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Den s harmonizacni
a hormonalni jogou

> nedéle 15.2.2015 13-17 hod

s Hathajéga, hormonalni jéga, dechova a relaxacni cviceni,
meditace a vizualizace, o¢ni joga

Harmonizaéni jéga prohloubi vasSi dovednost
uvolnéni, védomého cviceni, spravného
dychani, lepsiho vnimani svého téla, uméni
relaxace, uvolnéni mysli a ponofeni do
meditace. Pomuluze vam najit laskavéjsi pristup
ke svému télu i k sobé sama. Naucite se také
cviky pro dobry zrak.

Hormonalni jéga vas seznami scviky na
podporu rovnovahy hormonalniho systému
(vhodné zejména pifi poruchach cyklu,
problémech s otéhotnénim a v klimakteriu).
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Dozvite se také o dalSich technikach v j6ze: pranajama, procistovaci

cviceni, prace s energii. Bude dostatecCny prostor i na vase dotazy.
Program je vhodny pro zacatecniky i pokrocilé

Misto konani: BENJAMIN klub, Vejvanovského 1610, Praha 11 - u metra Haje

Lektorka: Mgr. Vlasta Liskova - terapeutka a koucka osobniho rozvoje
Cena: 350 K&

Pfihlaovat se mlzZete na nasich webovych strankach
www.benjaminklub.webnode.cz nebo www.vlastaliskova.cz
do 6. 2. 2015 se zalohou 200 K¢, pocet mist je omezen



